SANS ECRANS A TABLE
LES 5 REGLES D ‘OR

04 ETABLIR UNE ReGLE FAMILIALE: h

o Décidez ensemble que les repas sont des moments sans
écrans pour tout le monde

D2 CcREER UN ESPACE DéDIé POUR LES éCRANS :

o Avant de passer a table, chaque membre de la famille doit déposer
ses appareils électroniques dans un endroit spécifique, comme une
boite situé dans une autre piéce.

O3 PRréVOIR DES DISCUSSIONS INTERESSANTES :

=
._ ’ ’ e Préparer des sujets de discussion ou des jeux

‘ interactifs pour maintenir I'attention de tous autour
1." D\K de la table.
OY4 DPONNER L'EXEMPLE :
e Les parents doivent montrer I'exemple en respectant la régle
et en mettant de coté leurs propres écrans pendant le repas.

O 5 FIXER DES MOMENTS POUR LES éCRANS
¢ Accordez un moment spécifique avant ou apres le
repas ou les membres de la famille peuvent utiliser
leurs écrans j

UN POIDS SANTé ET RENFORCENT LES LIENS FAMILIAVYX.
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